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LE DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025

20 KM NORDIQUE ET LIBRE (nature en majorité sur chemins) Départ 08H30
13 KM NORDIQUE ET LIBRE (intégré au 20 km) Départ 09h30
06 KM découverte La Montagne- adapté poussettes et PMR Départ 10h00

NOUVEAU ! Départ : Salle de gym des montagnards
37 rue de Verdun - 44620 La Montagne
Accueil a partir de 8H00

Renseignements et inscriptions
Olivier DAVY : 06 41 66 20 22 / davy44640@Iaposte.net
Véronique ARISTOLE : 06 85 19 87 12 / secretariatmarche.va@gmail.com

7 euros l'inscription, gratuit pour les enfants de -10ans. E
paiement en ligne par : www.helloasso.com, QR CODE ci-joint

Ou sur place (cheque a I'ordre des montagnards marche)

Café, brioche au départ / verre de 'amitié a I’arrivée.

prévoir son gobelet
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