Rando Bien-être  - vendredi matin de 9h30 à 11h30
Attention :   Si l’heure de Rdv sur le lieu de la randonnée est à 9h30, tenir compte du temps de trajet

Prendre tickets ou carte de la TAN-NAOLIB (bus, tram) et monnaie pour co-voiturage (3 euros AR)
Pour tenir compte de la météo, merci de regarder vos messages le vendredi matin
Programme   des    sorties   de   janvier  à mars   2026
	Dates
	Lieu de rdv
	Heure de rdv
	Informations complémentaires

	09/01/26
	Ile de Versailles
	9h30  à Don Bosco
	

	16/01/26
	Cale de Beautour 

Vertou
	9h à Don Bosco ou

9h30 rue de la Cale à Vertou
	Co-voiturage

	23/01/26
	Ile de Nantes
	9h3O tram 2 ou 3 - arrêt Mangin
	

	30/01/26
	Mauves
	9h à Don Bosco ou

9h30  Parking  quai des mariniers à Mauves
	Co-voiturage

	06/02/26
	Le Port Barbe La Chapelle-sur-Erdre 
	 9H à Don Bosco ou 

9h30 Le Port Barbe – La Chapelle/Erdre
	Co-voiturage

	13/02/26
	Sucé-sur-Erdre
	9h à Don Bosco ou

9h30 - 24, ruelle du Levant à Sucé/Erdre
	Co-voiturage

	06/03/26
	Port Jean 

Carquefou
	9h à Don Bosco ou

9h30 chemin de Port Jean
	Co-voiturage

	13/03/26
	Parc du Loiry Vertou
	9h à Don Bosco ou

9h30 – parking skate-park à Vertou
	Co-voiturage

	20/03/26
	Ile Clémentine 

Sainte-Luce-sur-Loire
	9h à Don Bosco ou

9h30 – promenade de Bellevue -Rdv devant le marchand de légumes
	Co-voiturage

	27/03/26
	Onyx La Solvardière

Saint-Herblain
	9h à Don Bosco ou 

9h30 tram 1 arrêt François  Mitterrand (Terminus)
	Co-voiturage


